
Offrez-vous un moment de paix ... 
Venez méditer !

Bienvenue pour expérimenter la relaxation et la méditation 
Heartfulness, un alignement du cœur et du mental pour mieux 
gérer stress, émotions, concentration…

En se connectant à la sagesse du cœur nous augmentons notre 
résilience, développons une force intérieure et bénéficions 
d’une meilleure qualité de vie.

ENTRÉE LIBRE

Contact
079 778 91 78

p-a.bonaglia@volunteer.heartfulness.org

lausanne@heartfulness.ch

fr.heartfulness.org

HeartfulnessSuisse

@heartfulness_switzerland

Centre Heartfulness

(Heartspot)

Avenue de Provence 12, 

1007 Lausanne 

7 novembre  7 novembre  
de 10h à 11h30
Ainsi que tous les 
1er samedis du mois
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